
                                                           

Приложение к приказу "О 

внесении изменений в ООП 

МБОУ "Школа № 14" 

  от  14.08.2023 № 193 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 14» города Прокопьевска Кемеровской области 

на 2023-2024 учебный год ,  1-4 классы. 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 14» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО,  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Нормативно-правовая база учебного плана 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные принципы государственной политики 

и правового регулирования отношений в сфере образования», статья 11 «Федеральные 

государственные образовательные стандарты и федеральные государственные требования. 

Образовательные стандарты», статья 13 «Общие требования к реализации образовательных 

программ»; 

Приказ  Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности     по     основным     

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования от 

31 мая 2021 года № 286 (с изменениями от 18 июля 2022 года №569); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования от 18 мая 2023 года 

№372; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года)., Изменения  от 24.12.15, №81.  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

      Документы МБОУ «Школа № 14», регламентирующие содержание образования: 

Устав муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 14», утвержденный приказом Управления образования от 

22.12.2011 № 669 (с изменениями и дополнениями); 

            В 2023-2024 учебном году учебный план   разработан в соответствии с   федеральными 

основными общеобразовательными программами. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,     обеспечивают 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 



Режим работы: 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26  мая. 

Продолжительность учебного года в первом классе - 33 недели, в последующих - не менее 

34 недель.   

  Для учащихся первого класса устанавливаются  дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Школа работает: 1-4-е классы - в режиме пятидневной учебной недели.  

  Начало занятий в первой смене - с 8.00. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2-го или 3-го уроков) – 20 -30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2-го и 3-го уроков устанавливать 2 перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность урока во всех классах, за исключением 1-го класса - 45 минут. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

1) учебные занятия проводятся только в первую смену по пятидневной учебной неделе; 

2) используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

3) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

4) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся.    

Учебный план для  1-4 классов   определяет: 

  структуру обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение»,   

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание»,  

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура»; 

• учебное время, отводимое на изучение учебных предметов. 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся. 

     Учебный план   НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план   рассчитан на 5-дневную учебную 

неделю.  Структура учебного плана 2-4 классов задана ФГОС начального общего образования: в 

нём выделяется две части: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса.   

       Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Основной образовательной программы и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи  

реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта.  

Преподавание осуществляется по рабочим программам, составленным на основе 

федеральных рабочих  программ. 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

    В соответствии с требованиями ФГОС к планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы начального образования в содержание, всех без исключения 

предметов начального образования, включена программа формирования универсальных учебных 

действий. Содержание данной работы отражено в учебных программах по предметам и  в 

календарно-тематическом планировании. 



В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс), который представлен 

модулем: «Основы светской этики». Выбор модуля осуществлён на основании анкетирования 

родителей. 

  Промежуточная аттестация обучающихся   проводится по каждому учебному предмету, 

учебному курсу в конце учебного года в порядке, установленном «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся».     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.     

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачтено» или «незачтено» по итогам четверти.                

Промежуточная аттестация по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» проводится в форме  презентации творческого проекта без балльного оценивания.  

                Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе контрольных 

диагностических работ, оценивается качественной оценкой и не сопровождается отметкой.  
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  1-4 КЛАССЫ  

(5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5   

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4   

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1   

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Смысловое чтение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

Введение в информатику 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0   

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0   

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23   

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782   
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